
 

)ناوج فسوی( مھهدزای ناتساد  
 

 .درک یم ھجوت وا ھب رتشب ھمھ زا شا نادنزرف نایم رد بوقعی .تشاد مان فسوی اھنآ زا یکی ھک ،دوب دنزرف هدزاود بحاص بوقعی
 رتگرزب ناردارب  .داد دوب هدش ھتخود فلتخم یاھ گنر اب ھک زارد نپچ کی وا ھب دھدب ناشن شدنزرف ھب ار شا ھقلاعا ھکنیا یارب
 مظعت و هدز وناز وا شیپ شناردارب ھمھ ھک دید باوخ بش کی فسوی .دنتشاد ترفن  یلیخوا زا و ،دندرک یم تداسح وا ھب فسوی
 .دش ربارب نیدنچ وا ھب تبسن ناش ترفن و دنتشگ تحاران رتشب اھنآ درک ھصق شانارادرب یارب ار شباوخ نیا فسوی یتقو .دننک یم
 دندوب ناپوچ ھمھ ھک فسوی رتگرزب ردارب هد زور کی .دنک تموکح اھنآ رب یزور کی فسوی ھک دننکب روصت دنتساوخ یمن اتح اھنآ
  .دروایب ربخ شیارب ھلگ و اھنآ یتملاس زا و شاناردارب شیپ دورب ات تساوخ فسوی زا بوقعی .دنتفر نابایب ھب ھمر ندنارچ یارب

 یارب ھک یسک " :دنتفگ رگیدکی ھب اھنآ .دنشکب ار وا ات دندیشک ھشقن ،دسرب اھنآ ھب ھکنیا زا شیپ و دندید رود زا ار وا شناردارب یتقو
 ار وا یاهدنرد ناویح میوگب و میزادنایب کشخ یاھاچ نیا زا یکی رد و میشکب ار وا لااح نیمھ دیایب .دیآ یم ،تسا هدید باوخ ام
 وا ":تفگ سپ .دھدب تاجن ار وا ات درک ششوک دینش ارنیا یتقو نیبور ".دش دھاوخ یچ وا یاھ باوخ ریبعت منیبب تقونآ .تسا ھتشک
 هداد تاجن ار فسوی ات تفگ یرطاخب ار نیا وا ".میناسرن یاھمدص وا ھب و میزادنایب اھاچ نیا زا یکی رد ار وا تسا رتھب ،میشکن ار
.دنتخادنا یبآ یب و کشخ هاچ لخاد ار وا و دندیشک شنت زا ار وا نپچ شاناردارب دیسر اجنآ فسوی یتقو .دنادرگرب دوخ ردپ شیپ و  

 ار وا دیایب ":تفگ و دمآ شرس ھب یرکف ادوھی ناھگان ،دور یم رصم ھب و دنک یم روبع اجنآ زا یناوراک ھک ندید اھنآ نامز نآ رد
 یم اجنآ زا ھک  ناناگرزاب  یناوراک ھب ار وا و دندرک تقفاوم ھمھ ،سپس ".دسر یمن ام ھب یدوس چیھ شا نتشک زا اریز ،میشورفب
 یاھ سابل و دنتشک ار یزب سپس فسوی ناردارب .دندرب رصم ھب ناشدوخ اب ار فسوی اھنآ و دنتخورف هرقن ھکس تسیب ھب تشذگ
 "؟تسین فسوی امش دنزرف سابل نیا ایآ " :ندیسرپ وا زا و دندرب بوقعی ناشردپ شیپ ھناخ ھب و دندرک نیگنر نآ نوخ اب فسوی
 رخآ ات نم ":تفگ بوقعی .تسا هدیرد یشحو تاناویح ار وا ھک دنتفگ شیارب اریز ،درک ھیرگ ھب عورش فسوی سابل ندید اب بوقعی

".دوب مھاوخ وا گرم راوگس رمع  

 .دوب هاشداپ ناظفاحم سیر ھک یصخش ھب ،دش ھتخورف رافیتوپ ھب هدرب ناونع ھب اجنآ رد و دش هدرب رصم ھب فسوی لاح نیمھ رد
 ار وا و تسا فسوی اب دنوادخ ھک دید رافیتوف .دادیم تکرب ار وا و دوب شیارمھ ھشیمھ دنوادخ و درک یم شلات تخس اجنآ رد فسوی
.درپس وا تسد ھب ار دوخ ییاراد مامت و درک ررقم دوخ صوصخم مداخ ار وا و دوب شوخ وا زا .دزاسیم قفوم یراک رھ رد  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



)فسوی ندیسر تردق ھب( مھدزاود ناتساد  
 

 ار وا تشاد یدایز داتمعا وا ھب مھ رافیتوف و ،درک یم راک تخس رافیتوف دوخ یرصم یاقآ ھناخ رد ناوج راگتمدخ ناونعب فسوی
 نز اریز .تشاد یلکشم رافیتوف مناخ اب فسوی اما .دوب هدرپس وا ھب ار شا ییاراد اتح و هدرک نیعت صوصخم نیمداخ زا یکی
 دزن گرزب هانگ کی ارنآ ماجنآ و درک یم در ار نز نآ تساوخرد ھشیمھ فسوی .دنک یباوخمھ وا اب تساوخیم فسوی زا رافیتوف
 نز .دوبن ھناخ رد ناراکتمدخ زا یکی چیھ دھدب ماجنا ار دوخ یاھراک ات تفر ھناخ لخاد فسوی یتقو زوز کی .تسیناد یم دنوادخ
 نز نآ تسد رد سابل ھکیلاح رد .تفر نوریب و درک رارف وا اما ".وش رتسبمھ نم اب ایب" :تفگ و تخادنا گنچ وا سابل ھب رافیتوف
 و دش مقاتا دیراو فسوی ":تفگ و هدرک ادص ار ناراگتمدخ ،هدرک رارف ھناخ زا و هدرک اھر ار دوخ سابل فسوی ھک دید وا یتقو .دنام
 ار فسوی سابل وا ،سپس ".دنام نم تسد رد شا سابل و درک رارف ،منک یم دایرف نم دید یتقو دنک یزارد تسد نم ھب تساوخیم
 ھب و تفرگ ار فسوی دش ربخ اب ھیضق نیا زا و دمآ ھناخ ھب رافیتوف شرھوش ھک ینامز .داد ناشن نارگید ھب شیاعدا تابثا یارب
  .تخادنا نادنز

  لک سیر وا دوز یلیخ و دش هداد یگرزب تیلوسم وا ھب نادنز رد .دادیم تکرب وا ھب و دوب فسوی یارمھ مھ نادنز رد دنوادخ اما
 دناوتب ھک تشاد زاین یصخش ھب هاشداپ .دید یکانتشحو و دب رایسب باوخ ود دوب رصم هاشداپ ھک نوعرف بش کی .دش ناینادنز
 ".تسا نادنز رد وا اما ،دنک ریبعت ار امش باوخ دناوت یم ھک ار یسک مسانشیم نم" :تفگ کی یناھگان .دنک ریبعت ار وا یاھباوخ
 ؟دینک ریبعت ار باوخ دیناوت یم ھک تسا تسرد نیا ایآ  :دیسرپ وا زا نوعرف ،دندروآ و داتسرف نادنز رد فسوی دزن ار یسک هاشداپ
 فسوی ھب دوب هدید ھک ار یباوخ نوعرف ،سپس ".دیوگ یم ار وت باوخ ریبعت وا و دناد یم ار اھباوخ ینعم دنوادخ اھنت " :تفگ فسوی
 .تسا هداد ربخ امش ھب دنکب دھاوخیم ھچنآ زا ادخ .دنراد ینعم کی باوخ ود رھ " :تفگ نوعرف باوخ ندینش زا دعب فسوی .تفگ
 یناوارف لاس تفھ نیا رد دیاب امش .دمآ دھاوخ یطحق رگید لاس تفھ نآ زا دعب و ،دش دھاوخ یناورف رصم نیمز رس رد لاس تفھ
".دینک هدامآ ور شیپ یطحق لاس تفھ یارب ار رصم ات دیراکب  

 ":تفگ فسوی ھب وا ،سپس .تسین اناد وا ھک هزادنا ھب یسک چیھ و ".تسھ وا رد ادخ حور ھک تسا یدرم فسوی " :دومرف نوعرف
 ار وت نم .ینک هریخذ ادغ یفاک هزادنا ھب رصم نامدرم مامت یارب مھاوخیم وت زا نم ،مراپس یم وت ھب ار راک نیا تیلوسم نم لااح
".دش یھاوخ نیمزرس نیا رد نم زا دعب دنمتردق درف نیمود وت .مزاس یم نیمز رس نیا مکاح  

 هریخذ یناوارف لاس تفھ لوط رد ھک ار مدنگ رصم مدرم ھب فسوی ،دیسر ارف یطحق ھکینامز .داتفا قافتا دوب ھتفگ دنوادخ ھچنآ ھمھ
 ھک دینش )بوقعی( فسوی ردپ ھک ینامز .دندیرخیم فسوی زا مدنگ و ندمآ یم رصم ھب رگید یاھ روشک زا مدرم .تخورف دوب هدرک
.دنرخب ھلغ دنورب اجنآ ھب ات داتسرف ار ھمھ تشادھگن دوخ شیپ ار نیماینب زجب ،دوخ نادنزرف  هد رھ ،دوش یم ادیپ ھلغرصم رد  

 

 



)فسوی هداوناخ ندش اجکی(مھدزیس ناتساد  
 

 فسوی صخش نآ ھک دنتسنادیمن اھنآ .دندرک هدجس و دنتفر مظعاردص شیپ ،دندیسر رصم ھب فسوی ناردارب یتقو     
"؟دیتسھ سوساج امش ایآ" دیسرپ اھنآ زا و ،دسانش یمن ار اھنآ ھک درک راتفر یروط و تخانشیم ار اھنآ فسوی اما .تسا  

 دزن ام رتناوج ردارب .میدمآ اجنیا ھب ھقوذآ دیرخ یارب لیئارسا زا و میتسھ بوقعی نادنزرف ام ،ریخن دنداد باوج اھنآ     
 نم ،دیتسھ بوقعی نادنزرف ھک دیزاس تباث نیا دیاب امش" :تفگ فسوی .تسا هدرم نام یرگید ردارب و دشاب یم نام ردپ
 ھب وا نودب و ،دیروایب اجنیا ھب دوخ یارمھ ارنات رتناوج ردارب و دیدرگرب ھیقب .منک یم ینادنز اجنیا رد ار امش زا یکی
.تشادھگن دوخ شیپ ار نوعمش فسوی سپ ".دیوگ یم تسار امش ھک منک رواب نم ات .دیدرگن زاب اجنیا  

 ھب ام یارمھ مھ ار نیمانیب امش راب نیا " :دنتفگ وا ھب دندیسر ناشردپ بوقعی شیپ ناعنک ھب فسوی ناردارب یتقو     
 و تسین نوعمش ،مداد تسد زا ار فسوی .متسرفیمن امش یارمھ ار نیماینب نم ،ھن " :تفگ ناش ردپ اما ".دتسرفب رصم
  ".درم مھاوخ مھدب تسد زا ار نیماینب رابنیا رگا

 ".دیرخب ام یارب کاروخ یرادقم و دیدرگرب رصم ھب" :تفگ دوخ نادنزرف ھب بوقعی ،دش دایز رصم رد یطعق یتقو    
 ھب نم .میورب وا شیپ میرادن هزاجا ،میربن ار دوخ کچوک ردارب ام ات ،داد راطخا ادیدش ام ھب درم نآ"  :تفگ وا ھب ادوھی
 .دتسرفب رصم ھب اھنآ یارمھ ار نیماینب ات دش رظاح بوقعی رخآ رد ".دوب دھاوخ نما رد نیماینب ھک مھد یم نانمطا امشا
 کی داد روتسد دوخ صوصخم مداخ ھب فسوی .دندش ناعنک یھار مدنگ زا رپ یاھلاوج اب اھنآ ،رصم رد ھلغ دیرخ زا دعب

 اھنآ ھب و دیود اھنآ تشپ زا فسوی راگتمدخ ھک دندوب هدومیپن ار دایز یھار زونھ .دنک ناھنپ نیماینب لاوج رد ار هرقن ماج
".دیا هدیدزد ار مظعاردص یاهرقن ماج امش زا یکی " :تفگ  

 ملاغ مھ ھیقب و دوش ھتشک دیاب وا ،دیدرک ادیپ ام زا یکی دزن ارنآ رگا ،هدرکن یدزد ام زا یکی چیھ ،ریخن" :دنتفگ اھنآ     
 اھنآ اھ زابرس .دش ادیپ نیماینب لاوج زا هرقن ماج ھجیتن رد و دندرک زاب ارناش یاھلاوج اھردارب زا یکی رھ ".میوش یم امش
 : داد باوج ادوھی ؟دیدرک ار راک نیا ارچ :دیسرپ اھنآ زا فسوی و دندرک هدجس فسوی دزن اھنآ و درب رھش ھب هرابود ار
.میتسھ امش ناملاغ ام ھمھ لااح ؟میدرکن یدزد ار امش هرقن ماج ام ھک میزاس تباث میناوت یم ھنوگچ  

 لوق مردپ ھب نم " :تفگ ادوھی .دیدرگ زاب نات ھناخ ھب دیناوت یم امش ھیقب ،دوب دھاوخ نم ملاغ نیماینب اھنت ،ھن تفگ     
 رگا دوشيم نیگمغ ردقچ مردپ منک لمحت مناوتیمن ".موش یم امش ملاغ نیماینب یاجب نم سپ .ددرگرب ھناخ ھب نیماینب مداد
 ردارب نامھ ،متسھ فسوی نم " :تفگ وا .دنا هدرک ریغت شناردارب ھک تسناد فسوی سپ .ددرگ یمنرب ھناخ ھب شارسپ دنیبب

  .دندیسرت ھمھ ،دندینش ار نیا شناردارب ھک ینامز ".دیدوب ھتخورف ملاغ ناونعب ھک امش

 سپ ؛دوب ھتشذگ یطحق زا لاس جنپ طقف نامز نآ ات .منک تظفاحم امش زا ات هداتسرف اجنیا ارم دنوادخ ،دیسرتن تفگ فسوی
 رصم ھب فسوی ناردارب ھک دینش نوعرف یتقو .دیروایب رصم ھب ارنات نادنزرف و بوقعی نامردپ دیورب تفگ اھنآ ھب فسوی
 یم ،دشاب مزلا یگدنز یارب ھک ھچنآ زا رتدایز اھنآ و مھد یم اھنآ ھب ار رصم یاھ  نیمز نیرتھب ":داد روتسد دنا هدمآ
".دنشاب ھتشاد  

 ھمھ و وا سپ .دندرک ھصق شیارب ار دوب هداتفا قافتا رصم رد ھچنآ شنادنزرف ھک نیا زا دعب دش لاجشوخ رایسب بوقعی
 یم مارتحا اھنآ یارب و دوب دونشوخ اھنآ زا رایسب فسوی دوجو رطاخب ناوعرف .دنتفر رصم ھب شا هداوناخ یاضعا
.تشاذگ   

 

  



)یسوم دلوت ( مھ هدراھچ ناتساد  
 

 اب .دندوب نایلیارسا ای نایناربا اھنآ .درک یم یھارمھ ار وا رفن داتفھ درک یم کرت رصم یوسب ار ناعنک نیمزرس بوقعی یتقو     
 یاراد لیئارسا ینب ینعی ،اھنآ لسن یلو .دندرم ،دندوب هرود نآ زا ھک یناسک ھمھ نینچمھ و وا ناردارب مامت و فسوی ،نامز تشذگ
.دندرک رپ ار رصم رسارس و دندش دنمورین و رامشب نادنزرف  

 و رصم یارب ھک یاھراک نانچمھ و تسناد یمن فسوی هراب رد یزیچ ھک دمآ تردق رس رب رصم رد یدیدج هاشداپ یتدم زا دعب     
 دوش اپرب یگنج رگا دیسرت یم و ،دننک یگدنز رصم رد تساوخ یمن ار اھ لیئارسا ھک نیا زا نوعرف .دوب هداد ماجنا شنامدرم
 تشخ نوچ ھقاش یاھراک ھب ار اھنآ .تخاس اھ یرصم هدرب ار اھ یلیئارسا مامت وا نیاربانب .دیگنج دھاوخ اھ یرصم ھیلع اھیلیئارسا

 یم ملظ اھ یلیئارسا رب اھ یرصم رتشب ھچرھ اما ،دنتخاس یم ناوتان و فیعض ار اھنآ نایامرفراک .تشامگ یزاس نامتخاس و ینز
 یاھ ھلباق مامت ھب .داتفا یرگید یا هراچ رکف ھب نوعرف ،سپس .دندرک یم رپ ار اج ھمھ و دش یم رتشب اھ یلیئارسا دادعت ،دندرک
 نارتخد اما ،دیشکب ار وا دشاب رسپ  دازون رگا ،دینک یم کمک ناش نامیاز تقو رد یلیئارسا یاھ نز اب ھک ماگنھ :داد روتسد یناربع
 .داد تکرب اھنآ ھب دنوادخ .دنتشکن ار رسپ نادازون و دندرکن تعاطا هاشداپ رما زا و دندیسرت ادخ زا اھ ھلباق اما .دیرازگب هدنز ارناش
 دیآ یم ایند ھب ھک یناربع رسپ رھ ات داد نامرف اھ یرصم ھب ،رصم هاشداپ سپ .دندش یم رتدایز و رتیوق بتارم ھب مھ لیئارسا ینبو
 ار وا شردام و دمآ ایند ھب یلیئارسا هداوناخ کی رد یرسپ نامز نیمھ رد .دنرادھگن هدنز ار اھ رتخد یلو .دنزادنایب لین یایرد ھب
.دنک ناھنپ ییاج ار وا ات دش یم رتخس مھ شردام یارب دش یم رتگرزب زور رھ وا ھک نیا زا اما ،درک ناھنپ هام ھس تدم  

 رانک رد و تشاذگ دوب هدش هدیناشوپ ریقاب ھک یدبس لخاد ار لفط وا .دھدب ماجنا دیاب یراک کی ھک تسناد شردام ھجیتن رد     
 ھب لسغ یارب نوعرف رتخد .دھد یم خر شردارب یارب یقافتا ھچ دنبیب ات دوب هداتسیا رترود یمک ،لفط رھاوخ .درک اھر لین ییایرد
 ھیرگ ھب عورش لفط درک زاب ار دبس یور وا ھک نامز .درک یم تکرح بآ یور ھک داتفا یدبس ھب شا مشچ و دوب هدمآ لین  ایرد
 ھب و دمآ لفط رھاوخ سپ .دشاب یلیئارسا ناکدوک زا یکی دیاش نیا " :تفگ و تخوس لفط نآ لاح ھب شلد نوعرف رتخد .درک ندرک
 وا یوسب نوعرف رتخد "؟دھدب ریش لفط ھب ات مروایب نایناربع نانز زا ار هدریش ینز و مورب دیھاوخ یم ایآ " :تفگ نوعرف رتخد
 و درک لفط نآ ردام فرط ھب ور نوعرف رتخد .دروآ ار شردام و تفر رتخد  ". نک ادیپ ار هد ریش ینز ورب" :تفگ و درک یھاگن
 شردام دش گرزب لفط نآ یتقو ".داد مھاوخ دزم وت یارب راک نیا یارب نم .نک یراتسرپ وا زا نم یارب و ربب ار لفط نیا ":تفگ
 یسوم ار وا مان سپ ".متفرگ بآ زا نوچ زا ار رسپ نیا " :تفگ و .دناوخ دوخ دنزرف ار لفط نآ وا .درب نوعرف رتخد دزن ار وا
.تشاذگ   

  

  



)یسوم توعد(مھدزناپ ناتساد  
 

 ھلاس لھچ وا یتقو .اھ یلیئارسا ینعی ،دوب شا مدرم نارگن ھشمھ وا اما .دش گرزب رصم هاشداپ نوعرف ھناخ رد یسوم
 درف ھب یرصم نآ نتشک اب تساوخ وا .درک یم بوک و تل ار یلیئارسا کی یرصم صخش ھک دید زور کی ،دوب
 رد وا .تفر نییادم ھب و تخرگ رصم نیمز رس زا وا ھلسم نیا رطاخب .دید ار وا یرگید یدرف اما ،دنک کمک یلیئارسا
 ،دوب هدش ھلاس داتشھ یسوم ھک ینامز دعب لاس لھچ .دنارچیم ار دوخ روسخ ھمر و درک یسورع ناوج نز کی اب اجنآ
 زور کی .دنک جراخ نایرصم یگدرب زا ار اھنآ تساوخ یسوم زا دنوادخ .درب یم رسب یگدرب رد زونھ لیئارسا موق
 رب ھتوب کی زا ھک شتآ ھلعش نایم زا دنوادخ ھتشرف اجنآ رد ،ناھگان .دنارچ یم ار ھمر انیس هوک کیدزن رد یتقو یسوم
 ھتوب نآ ھب یسوم یتقو .دزوس یمن اما ،تسا رو ھلعش ھتوب ھک دید و درک هاگن یسوم .دش رھاظ وا رب ،تساوخ یم
 نیمز یاهداتسیا ھک یاج نوچ ،نک نوریب تیاپ زا ار تیاھشفک ،این کیدزن" :تفگ و درک ادص ار وا دنوادخ ،دش کیدزن
".متسھ بقعی یادخ و قحسا یادخ ،میھاربا یادخ ،وت ناردپ یادخ نم .تسا سدقم  

 ات متسرف یم نوعرف دزن اجنآ ھب ارت نم .دنوش یم لمحتم ار یدایز ملظ رصم رد نم هدیزگرب موق" :تفگ یسوم ھب دنوادخ
 رداق نم ،ھن  نم دنوادخ یا :داد خساپ یسوم ".یروایب ناعنک نیمزرس ھب ار اھنآ و دنک دازآ ار نم موق یھاوخب وا زا
 نم " :دومرف دنوادخ .مروایب ناعنک ھب رصم زا و منک یربھر ارت موق مناوت یمن نم ،منزب فرح نوعرف یارمھ متسین
 یم تفلاخم نوعرف اما و دینش دنھاوخ ار وت فرح اھنآ .روایب اجنآ زا ار نم هدیزگرب موق و ورب رصم ھب ،متسھ وت یارمھ
 دنوادخ ھب یسوم ".دنوش جراخ رصم زا ھک دھدب هزاجا ممدرم ھب هرخلااب ھکنیا ات منزیم ھبرض وا ھب تخس نم سپ .دنک
 ".منز یم فرح ھتسھآ رایسب و مراد لکشم ندرک تبحص رد ،مدوبن یبوخ رونخس زگرھ نم !دنوادخ " :تفگ

 ار یزیچ و ورب !منیرفآ یم انیبان و روک ،للا ،رک ھک ،متسھ نم ؟تسا هداد نابز وت ھب یسک یچ" :دیسرپ یسوم زا دنوادخ
".ییوگب یچ ھک مھد یم دای و ینزب فرح ات درک مھاوخ کمک وتب نم .یدب ماجنا میوگ یم نم ھک  

 و دش نیگ مشخ یسوم رب دنوادخ هاگنآ ".تسرفب نم یاجب ار یرگید یصخش افطل ،مورب مھاوخیمن نم " :تفگ یسوم
 ھک ار یراک و ورب رصم ھب و رادرب ار وا .دوب دھاوخ وت یوگنخس وا و دیآ یم وت تاقلام ھب لااح تردارب نوراھ :دومرف
.دورب رصم ھب ھک دش هدامآ وا و ،دش یضار یسوم تیاھن رد .یدب ماجنا میوگ یم وتب نم  

  



)حصف دیعو اھ نوعاط(مھ هدزناش سرد  
 

 دنوادخ تدابع ھب و دنورب ارحص ھب دنھدب هزاجا مدرم ھب ھک دنتساوخ وا زا ،دنتفر رصم ھب نوعرف دزن نوراھ و یسوم
 نم ؟منک دازآ ار لیئارسا ینب و مھدب شوگ وا نانخس ھب دیاب نم ھک تیسک دنوادخ" :تفگ و درک در نوعرف .دنوش لوغشم
".منک یمن دازآ مھ ار لیئارسا ینب و مسانش یمن ار دنوادخ   

 ،دننکب تدابع ارناش یادخ و دنورب نابایب ھب یراذگ یمن ار دنوادخ هدیزگرب موق وت ھکنیا رطاخب" :تفگ نوعرف ھب یسوم
 هاچ دیاب مدرم .دمآرد نوخ گنر ھب رصم یاھ بآ ھمھ .دوب لوا یلاب نآ ".دش دھاوخ لیدبت نوخ گنر ھب لین دور بآ

 ينکيمن اھر ور ام مدرم وت نوچ " :تفگ نوعرف ھب یسوم ،دعب زور تفھ .دندرک یم ادیپ بوخ بآ ات دندرک یم رفح
 یاھادغ یور ،دنتفر مدرم یاھ ھناخ نورد ھب اھنآ .دندمآ نوریب اھ ھناخدور زا اھ ھقب دوز یلیخ .دوب دنھاوخ اج ھمھ اھھقب

 موق ھب ھک داد لوق و دنک صلاخ اھھقب رش زا ار اھنآ ات تساوخ یسوم زا نوعرف .ناش باوخ یاھ قاتا رد و ،ناش
 دوب هداد ھک هدعو زا نوعرف و دندرم اھ ھقب مامت دعب زور .دننکب تدابع و دنورب ارحص ھب دھدب هزاجا دنوادخ هدیزگرب
 اھسگم ار رصم رسارس و درک لزان رصم نامدرم رب ار اھسگم دنوادخ ،رابنیا .دنورب ارحص ھب مدرم تشاذگن ،تشگرب
 شا رظن هرابود زاب دنتفر اھ سگم دید یتقو دعب یزور اما ،دنورب دنناوت یم تفگ لییارسا ینب  مدرم ھب نوعرف ،تفرگ
 موق دشن رظاح ھک دوب لدگنس ردقنآ نوعرف اما دربب نیب زا ار نایرصم یاھ واگ مامت تفرگ ممصت دنوادخ رابنیا ،داد رییغت

.درک لمد ضرم ھب لاتبم ار  اھنآ تاناویح مامت و نایرصم مدرم دنوادخ و دنک دازآ یگدرب زا ار دنوادخ  

 ینامز "دیشاب هدیدن دوخ رمع رد ھک متسرفیم ار ھلاژ ادرف " :تفر نوعرف شیپ دنوادخ فرط زا رگید مایپ کی اب یسوم
 ریغت شا رظن نوعرف مھزاب دش داتسیا ھلاژ یتقو .دنک فقوتم ارنآ ھک درک سامتلا یسوم شیپ نوعرف ،دش ینافوت اوھ ھک
.دنک اھر ار نایلیئارسا تساوخن و درک  

 رطاخب ار نم" :تفگ یسوم ھب نوعرف .دندروخ ار نایرصم عرازم مامت ندمآ اھنآ و داتسرف ار اھخلم نوادخ ،نآ زا دعب
 رظن درک کرت ار اجنآ اھخلم یتقو ".دشخب ییاھر لاب نیا زا ار ام دیھاوخب دنوادخ زا .دینک وفع مدش بکترم ھک هانگ
.دننک کرت ار رصم نایلیئارسا تشاذگن و دشن ضوع مھزاب نوعرف  

 دنورب ھک مراذگ یم ار مدرم نم" :تفگ یسوم ھب نوعرف .تخاس کیرات ار رصم رسارس زور ھس یارب دنوادخ رابنیا 
 ام !درادن ناکما نیا اعطق " :تفگ باوج رد یسوم ".دنربب دوخ اب ارناش تاناویح دنناوت یمن اما ،دننک تدابع ارناش یادخ
".میربیم دوخ اب ار تاناویح لومش ھب زیچھمھ و سکھمھ  

  ھتشک ییوش وربور نم اب رگید راب رگا ،درگنرب رگید و وش رود نم یور شیپ زا" :تفگ یسوم ھب و دش رھق نوعرف
 دھاوخ هزاجا نوعرف تقونآ ،منک یم لزان رصم مدرم رب ار لاب نیرخآ نم" :دومرف یسوم ھب دنوادخ ،سپس ".دش یھاوخ
 هزاورد رس یورب ارنآ نوخ و دنشکب ار رن هرب کی دیاب لیماف رھ وگب نم موق ھب .دننک کرت ار رصم نم مدرم ھک داد
 لوا نادنزرف مامت و درک مھاوخ روبع رصم نیمزرس زا بش فصن رد نم .دنوشن جراخ ناش یاھ ھناخ زا و دنلامب دوخ
" .منیبب نوخ ناش یاھ هزاورد یور ھک یاھنآ زجب ،تشک مھاوخ ار یراب  

 دنراد ھک یاھزیچ مامت اب ار تا مدرم !ورب" :تفگ یسوم ھب نوعرف .داتفا قافتا دوب هداد هدعو دنوادخ ھک یاھزیچ نآ ھمھ
 لیئارسا مدرم ھعقاو نآ زا دعب .دوب بش زونھ ھک یلاح رد ندرک کرت ار رصم مدرم ".نک کرت ار اجنیا و رادرب ار

.دراد ھمادا زونھ ات و دندروآ یم اجب ار حصف دیع مسارم لاس رھ   
 
 
 
 



 
)خرس ییایرد( مھهدفھ ناتساد  

 یم ییانمھر دوب تکرح رد اھنآ شیپ ھک شتآ زا ینوتس اب ار اھنآ و درک نوریب رصم زا ماگنھ بش ار دوخ موق دنوادخ
 ودرا خرس یایرد کیدزن رد ات تفگ یسوم ھب دنوادخ .دش یم ربا زا نوتس ھب لیدبت شتآ نوتس نآ زور نایرج رد .درک
".درک دھاوخ بیقعت ار امش وا و منک تخس ار نوعرف لد مھزاب رگید راب کی مھاوخیم نم " :تفگ دنوادخ .دننزب  

 دندوب ام ناملاغ ھک ار موق نیا و میدرک ام ھک دوب یراک یچ نیا " :تفگ نوعرف ،دندرک کرت ار رصم اھ یلیئارسا یتقو
 ھک یاھ ھبارا مامت نانچمھ و صوصخم ھبارا دص شش اب ار دوخ نایرکشل و یگنج ھبارا هاشداپ سپ ".میداد تسد زا ار
.دنداتفا هار ھب اھنآ لابند ھب ،دندش یم هدنار وا نارسفا ھلیسوب   
 ار ام ایآ ،یدرک ام اب وت ھک دوب یراک یچ نیا " :دنتفگ و دمآ یسوم شیپ یراز و ھیرگ اب ندید ار اھنآ اھ یلیئارسا یتقو
 .نتشاذگ یم هدنز ار ام و دنتشادن یراک ام ھب اھنآ میدرک یم تمدخ ار نایرصم ام رگا ؟میریمب ھک یدرک نوریب رصم زا

".درم میھاوخ ام ھمھ وت رطاخب لااح  

 فرطب .دگنجیم امش یارب وا .دنک یم یچ نایرصم اب دنوادخ ھک دینک هاگن و دینک ربص ،دیسرتن " :تفگ اھنآ ھب یسوم
 و اھنآ نیب و درک یم تکرح نایلیئارسا رس تشپ زا ربا نوتس ."دید دیھاوخن ار اھنآ زگرھ رگید امش ،دینک هاگن نایرصم

ازابرس  لیئارسا موق یارب و دوب یکیرات و ربا نایرصم یارب ھکیروط .تفرگ رارق درک یم بیقعت ار اھنآ ھک نوعرف ن   
.دنوش کیدزن رگیدکی ھب بش مامت رد ھک دنتسناوت یمن ھنآ بیترت نیا ھب .داد یم ییانشور بش رد  

 مدرم .دوش یم ھتفاکش بآ نک هراشا ایرد فرط ھب دعب و نک زارد داب فرط ھب ار دوخ یاصعا" :تفگ یسوم ھب دنوادخ
".درک دنھاوخ روبع یوسنآ ھب هدش داجیا ایرد طسو زا ھک ھکشخ زا لیئارسا  
 
 بآ ،دیزو یم بش مامت رد ھک یقرش دیدش داب کی ھلیسو ھب دنوادخ و درک زارد رحب فرط ھب ار دوخ تسد یسوم دعب
 تشاد رارق یدنلب راوید دننام نآ فرط ود رد بآ ھک یا ھکشخ هار زا لیئارسا ینب .دش ھتفاکش رحب و دز بقع ھب ار رحب

 ادج مھ زا نآ یاھ ھبارا یاھ ریات دندیسر رحب طسو یتقو اما ؛دنتفر اھنآ بیقعت ھب شنایرکشل مامت اب نوعرف .دندرک روبع
 دایرف اھنآ .دندش عجاوم یگرزب لکشم کی ھب ھک دندربیپ نایرصم ،ناھگان .دننک تکرح دنتسناوتیم یتخس ھب و دندش یم
".مینک رارف اجنیا زا دیایب .دگنجیم ام اب لیئارسا ینب دنوادخ" :دندزیم  

 ھب اھ بآ مامت ،داد ماجنا ار راک نیا یسوم یتقو ".نک زارد رحب یوس  ھب ار دوخ تسد " :دومرف یسوم ھب دنوادخ
 یلیئارسا .دشن نوریب هدنز مھ اھنآ زا رفن کی اتح ،ندش قرغ بآ رد ناش یاھ ھبارا اب نایرصم مامت .تشگرب شیاجرس
 درک قرغ و .دیناسر ھکشخ ھب و هداد روبعرحب طسو زا ،داد تاجن نایرصم تسد زا ار اھنآ دنوادخ ھنوگچ ھک دنتسناد اھ
.دندوب ناش بیقعت ھب ھک ار ییاھنآ مامت  

 تردق ھب دندرک هدھاشم ارنآ اھ یلیئارسا یتقو .دشیم هدید لحاس فارطا مامت رد نایرصم دسج ،دش نشور اوھ یتقو
.دندروآ نامیا یسوم وا هدنب و دنوادخ میظع  
 
 
 
 
 

 

 



)نامرف هد( مھهدشھ ناتساد  
 

 .دننک ادیپ بآ دنناوتیم اجک رد ھک داد ناشن اھنآ ھب دنوادخ ؛دندش ھنشت اھنآ ،دندیسر یارحص ھب لیئارسا موق و یسوم یتقو
 یم اھنآ حبص رھ ".متسرفیم اذغ امش یارب نامسآ زا ناراب لثم نم " :تفگ یسوم ھب دنوادخ ؛دندش ھنسرگ اھنآ سپس
 کی رد .دنتشاذگم  انم ار شا مسا ندروخ ار اذغ نآ یتقو .دندرک یم تفایرد دنوادخ فرط زا ار هزات یاذغ و دنتفر
.داتسرف ناش یارب ار نیچردلب مانب هدنرپ اھنآ تشوگ زاین نیمات یارب دنوادخ ینامز  

 اب و میآ یم نییاپ یا هرخص یور نم  :دومرف یسوم ھب دنوادخ .دندز ھمیخ هوک نییاپ رد ؛دندمآ انیس هوک ھب اھنآ یتقو
 و دعر و دنیاشوپ ار هوک مامت ربا و دروخ ناکت نیمز .دش دنلب هوک رد شتآ یاھ ھلعش ،موس زور رد .میوگیم نخس مدرم
 یادخ متسھ نم ":تفگ دنوادخ هاگنآ .دش یم رتدنلب و دنلب ھک دندینش یم ھظحل رھ ار روپیش یادص مدرم .دش عورش قرب

 .تفگ نخس دنوادخ اب زور ھنابش لھچ اجنآ رد و تفرد هوک ھعلق ھب یسوم ".دروآ نوریب رصم زا ار امش ھک یسک ،امش
.دوب هدش ھتشون دنوادخ نامرف هد نآ یور ھک داد ار گنس ھحول ود یسوم ھب دنوادخ  

.دنازومآ یم ار دندرک یگدنز ھنوگچ نآ قباطم ھک تسا مدرم ھب دنوادخ نامرف هد اھنیا  

.نکن شتسرپ ار یرگید یادخ ،نم زجب  

زاسن دوخ یارب ار یتب ای ھمسجم ھنوگ چیھ   

.رامشب سدقم ارم مان  

.رامشب سدقم ارنآ ،نکن راک ھتفھ متفھ زور رد  

.راذگب مارتحا تردام و ردپ ھب  

.نکن لتق  

.نکن انز  

.نکن یدزد  

.هدن غورد تداھش  

.نکن عمط تسین وت لام ھک یزیچ ھب  

 یم دای مھ دنوادخ ھناخ مانب نآ زا ھک .داد ار دنوادخ روضح ھمیخ نتخاس ھنوگچ یارب یحرط یسوم ھب نینچمھ دنوادخ
 ات ،دشاب لمح لباق ھک دش یم یحارط دیاب یروط نآ و .تفرگیم رارق اھنآ هاگودرا طسو رد دیاب ھک دوب یاھمیخ نآ و .دش
 مامت دوب ھتفگ دنوادخ ھک روطنامھ ار دنوادخ نامیپ قودنص نتخاس راک نارگتعنص .دنربب دوخ اب دنتفریم ھک یاج رھ
.دندرک  

 یسوم .دوب دھاوخ عشوی امش ربھر نیا زا دعب ھک تفگ اھنآ ھب یسوم ،دندرکیم کرت ار انیس یارحص لیئارسا موق یتقو
 یارمھ دنوادخ .یربب ناش دادجا هدش هداد هدعو نیمزرس ھب ار اھنآ ات تسا وت هدھع ھب مدرم نیا یربھر " :تفگ عشوی ھب
"!شاب عاجش و یوق ،سپ .دوب دھاوخ وت  

،دوبن یسوم یگرزب ھب یرگید ربمایپ .درم یگھلاس ١٢٠ نس ھب یسوم  تسود کی لثم دنوادخ اب درف کی ناونعھب اب ات 
.دنک تبحص  

 



 

 

 

 )باحار (مھهدزون ناتساد
 

 هداد هدعو نیمزرس ھب و هدرک روبع ار نودرا یایرد ھک دنتفرگ میمصت اھنآ ،دش لیئارسا موق دیدج ربھر عشوی یتقو
 ،دندش احیرا مانبرھش دیراو سوساج ود نآ .داتسرف اجنآ ھب ار سوساج ود عشوی نآ زا لبقا اما .دنورب نانک ینعی هدش
 نازابرس دش ربخ اب عوضوم نیا زا احیرا هاشداپ یتقو .دندش باحر مانب نز ھناخ دیراو اھنآ و دوب هدش بش تقوان

 اھنآ ھب ار رفن ود نآ ات دنتساوخ باحار زا نازابرس .داتسرف باحر ھناخ ھب سوساج ود نآ یراتفرگ یارب ار دوخ
 .دننک میلست

 هاشداپ نازابرس ھب باحر .درک ناھنپ دوب هدیچ ماب رب ھک ناتک یاھ ھخاش ریز و درب ماب رسب ار رفن ود نآ باحار
 مناد یمن ،دندرک کرت ار اجنیا رفن ود نآ دوش ھتسب رھش یاھ هزاورد ھک نیا زا لبق و باتفآ بورغ ماگنھ " :تفگ
 اھ نآ ات دنتفر ندرا دور یوس ھب نازابرس سپ ".درک دیھاوخ ریگتسد ار اھنآ دینک ھلجع رگا اما ،تفر وس مادک ھب اھنآ

 .دننک ادیپ ار

 نوریب رھش زا ات منکیم کمک امش ھب نم و دینک کرت ار اجنیا دیاب امش " :تفگ رفن ود نآ ھب و تفر ماب رسرب باحر
 ھک میا هدینش ام .دنسرت یم امش زا رھش نیا نامدرم مامت .تسا هداد امش ھب ار نیمزرس نیا دنوادخ منادیم نم .دیوش
 نیمز و اھنامسآ قلاخ امش یادخ .درک کشخ نات یارب ار خرس ییایرد دنوادخ روطچ دیدش یم جراخ رصم زا نوچ
 ھب نم لیماف اب مھ امش ،مدرک راتفر ینابرھم اب امش اب نم ھک یروطنامھ ات دیروخب مسق دنوادخ مانب لااح سپ .تسا

 ".دینک راتفر یبوخ

 نیا دنوادخ یتقو میھد یم هدعو وت ھب ام ،ییوگن یزیچ یسک ھب ام ھشقن درومرد رگا " :دنتفگ باحر ھب درم ود نآ
 رد وا ھناخ ھکنوچ ،درک نییاپ نیکلک هار زا نامسیر اب ار اھنآ باحر دعب  ".دسرن یبیسآ امش ھب داد ام ھب ار رھش
 نیکلک ھب ار خرس بانط نیا ،میدروآ تسد ھب ار نیمزرس نیا یتقو" :دنتفگ باحر ھب اھنآ .دوب هدش دابآ رھش راوید
 یسک رھ و ،دنشاب ناما رد ات ینک عمج ھناخ ھب ار تا هداوناخ یاظعا مامت دیاب وت و .یدرک نییاپ نآ زا ار ام ھک دنبب
 ".دوب دھاوخن ناما رد دنک کرت ار ھناخرگا

 دنتسھ امش بیقعت رد ھک ییاھنآ ات دینک ناھنپ اجنآ رد ار دوخ زور ھس یارب و دیورب هوک رس ھب ":تفگ اھنآ ھب باحر
 عیاقو مامت و دنتفر عشوی دزن دعب و دندرک لمع دندوب ھتفگ باحر ھچنآرھ ھب اھنآ ".دیورب دوخراک یپ هاگنآ و دندرگرب

 و ،تسا هداد ام ھب ار نیمزرس نآ دنوادخ ھک تسا تسرد نیا ،یلب" :دندرک نایب اھنآ .دنداد شرازگ وا ھب ار دوخ رفس
 ".دنسرتیم ام زا اجنآ نامدرم

 دندش دیراو رھش ھب اھنآ یتقو .دندرک فرصت ار احیرا رھش اھنآ و درک لیئارسا موق بصن ار یگرزب یزوریپ دنوادخ 
 رد ھک یناسک مامت .دوب دھاوخ ناما رد شا هداوناخ و وا ھک دنھدب نانمطا وا ھب ات دنتفر باحر ھناخ ھب سوساج ود نآ

  .شا هداوناخ و باحر زجب دندش ھتشک دندوب رھش

 یارب بوخ یاج مھ شا هداوناخ و باحر ھب .دش شخپ اھاج مامت رد وا ترھش یدوز ھب و ،دوب عشوی اب دنوادخ
 یدنزرف بحاص و درک جاودزا دوب ادوھی یاھلیبق زا ھک لیئارسا موق نادرم زا یکی اب باحر .دش هداد دندرک یگدنز
 .زعوب  مانب ندش

 



 

 

 

)تور( متسیب ناتساد  
 

 و تفرگ ار شا دنزرف ود و دوب یموعن شمان ھک دوخ نز تسد دوب هدمآ دوجوب محلا تیب رد ھک یطحق رطاخب یدرم
 ناش یارب و ندش گرزب شا نادنزف .تفر ایند زا درم نآ دیشکن لوط یدایز .دندرک چوک بآوم مانب نیمزرس ھب
 هدیزگرب موق دنوادخ ھک دینش یموعن .دندرم مھ ود نآ ھک تشذگن یرید اما ،دندیزگرب بآوم مدرم نایم زا ار ینارسمھ
 رد تساوخ دوخ سورع ود زا وا .ددرگ زاب محلا تیب ھب ھک تفرگ میمصت وا ،تسا هداد تاجن یطحق زا ار دوخ
 یموعن یارمھ انب دراذگب اھنت ار یموعن تساوخن دوب تور شمان ھک اھنآ زا یکی .دننامب ناش ردام و ردپ شیپ بآوم
 یم ریقف نامدرم و دوب هدیسرارف لوصحم تشادرب نامز رگید اما ؛دندوب ریقف رایسب اھنآ .تشگرب محلاتیب ھب
 ناشدوخ یارب دنام یم اج نیمز رد ورد زا دعب ھک ار یاھ ھشوخ اھنآ .دنزادرپب ینیچ ھشوخ ھب غرازم رد دنتسیناوت

 وا ھک نیمز رد ؛تفر یم هدنام اجب یاھ ھشوخ ندرک عمج یارب ھک دوب یناسک زا یکی مھ تور سپ .دندرک یم عمج
 لاح رد ھک دید ار تور زعوب یزور .دوب زعوب مانب  یموعن رھوش ماوقا کیدزن زا یکی ھب قلعتم درک یم راک
 راک ھب رگید یاھ نز یارمھ اجنآ نیمھرد و ورن ینیچ ھشوخ یارب ھب رگید یاجب " :تفگ وا ھب و تسا ینیچ ھشوخ
".وش لوغشم  

 وت بوخ راتفر دروم رد ھمھ ام " :تفگ باوج رد وا "؟دیتسھ بوخ ردقنیا ھناگیب نم اب ارچ " :دیسرپ زعوب زا تور
 رما دوخ نارگورد ھب زعوب ،سپس "یدمآ اجنیا ھب وا اب و یدرک اھر ار تردپ و ردام روطچ ھک میا هدینش یموعن اب
 وا ھب .دینکیم یدنب ھتسب ار اھ ھشوخ ھک ییاج یتح ،دنک عمج ھشوخ دھاوخیم ھک اج رھ وا دیراذگب " :تفگ و درک
 عمج وا ات دیزیرب نیمز یور ار هدش یدنب ھتسب یاھھشوخ زا یرادقم ھتشذگ نآ زا .دیوشن شراک عنام و دیوگن یزیچ
".دنک  

 یکی وا دھدب تکرب زعوب ھب دنوادخ " :تفگ وا .دش لاحشوخ رایسب دینش دوب درک زعوب ھک یبوخ زا یموعن بش نآ
 :تفگ تور ھب یموعن ،لوصحم تشادرب نایاپ تقو رد ".ینک راک وا نیمز رد دیاب وت ،تسام کیدزن ماوقا زا یکی زا
 اجک رد زعوب نیبب و ورب سپ ،دنکن یدزد ار وا لوصحم یسک ات دنباوخیم نوریب شا رگراک و زعوب بشما"
 ھک دیوگیم وت ھب وا .شکب زارد وا یاھاپ نییاپ تدوخ و نک رود شیاھاپ یور زا ار فاحل دیباوخ وا یتقو ،دباوخیم
.ینکب دیاب یچ  

 تشادرب وا یاھاپ یور زا ار فاحل ھتسھآ تور ،دیباوخ زعوب یتقو .دنام رظتنم و تفر نمرخ رس رب تور بش نآ
 یک امش " :دیسرپ .هدیباوخ وا یاھاپ نییاپ یسک یدید و دش رادیب باوخ زا بش فصن رد .تشاذگ رگید فرط نآ و
 یتسرپرس منک یم شھاوخ ،نیاربانب دیتسھ ام کیدزن یاھ لیماف زا یکی امش ،متسھ تور نم " :داد باوج "؟دیتسھ
 یافو ینک یم نونکا مھ وت ھچنآ اب .دھد تکرب وت ھب دنوادخ ،مرتخد " :داد خساپ زعوب  ".دیریگب هدھع ھب ار نم
 لابندب یتسناوت یم وت .ینک یم تباث یا هداد ماجنا ترھوش ردام ھب تبسن ھچنآ زا رتشب یتح ام هداوناخ ھب ار تدوخ
 تسا تسرد .یتسھ یلاع تیصخش یاراد وت کش نودب .یدرکن ار راک نیا یلو ،یشاب ریقف ای ینغ ناوج درم کی
 ھک تسھ رھش نیا رد مھ یرگید صخش اما ،مشاب یم وت زا تیامح لوسم و وت کیدزن نادنواشیوخ زا یکی نم ھک
 ار راک نیا رگا و دریگب هدھع ھب ار وت یتسرپرس وا ات دومن مھاوخ تبحص وا اب ادرف نم .تسا رتکیذزن وت ھب نم زا
".مریگ یم هدھع ھب مدوخ نم درکن  

 


